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SESSION DE JEÛNE

NOTRE DAME DES GARDES

 21 au 27 février 2027

Nom et prénom : ......................................................

.........................

.......................................................................................

Année de naissance :

Adresse :

Téléphone et mail :
.......................................................................................

....................................................

J’ai déjà participé à une session de jeûne animée par Jean-Luc Souveton
Date et lieu de la dernière session : ...................................................

Je n’ai jamais fait une demande : je joins une lettre de motivation 

ABBAYE NOTRE DAME DES GARDES
1 rue du Monastère - Saint Georges des Gardes

49120 CHEMILLÉ-EN-ANJOU
02.41.29.57.10. - www.abbayedesgardes.fr

le......................................
signature :

RETOURNER A :
CORAMESPRIT

45 bis rue du Pilat - 42400 SAINT CHAMOND
association@coramesprit.com

06.49.33.75.00

.......................................................................................

Je m’engage à prévenir le secrétariat à l’avance si j’ai une impossibilité à
suivre la session. L’inscription sur liste d’attente vaut engagement de ma part.

L’installation se fait à partir de 15 heures. Début et fin de session à 16 heures. 
Merci de vérifier qu’il vous sera possible d’avoir des moyens de transport 

pour respecter les horaires de début et de fin de session

Une libre participation vous sera demandée pour l’animation.
Les frais d’hébergement s’élèveront pour la semaine à :

180 euros pour une chambre simple sans lavabo ou 200 euros pour une chambre confort
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