
 

Planning des 
méditations du                     
lundi à St Etienne 

Avril 
Mai 

Juin 2023 

    Marion LUCAS     Le 
mystère d’une belle 

âme (Artège) 

   Marion LUCAS 
Le mystère d’une belle 

âme (Artège)                          

   Après-midi 
14h30 
Exercices 

Après-midi 
15h30 

Deux fois 
25mn de 
méditation 

Après-midi 
16h30 

Activités ci-
dessous 

 Soir 
18h30 

Exercices 

Soir 
19h30 

Deux fois 25mn 
de méditation 

Soir 
20h30 

Activités ci-dessous 

              Avril         

  03/04/2023    Eucharistie  
     Goûter partagé 

   Lecture :  Marion LUCAS     
p 121-140 

Repas rapide 

          

 10/04/2023  VACANCES Pas méditation   VACANCES Pas méditation  

 17/04/2023  VACANCES Pas méditation   VACANCES Pas méditation  

 24/04/2023    Lecture : Marion 
LUCAS     p 121-140  

   Eucharistie 
Repas partagé 

 Mai         

 01/05/2023  Férié Pas méditation   Férié Pas méditation  

 08/05/2023  Férié Pas méditation   Férié Pas méditation  

 15/05/2023    Eucharistie           
Goûter partagé 

   Repas partagé 

 22/05/2023    Goûter partagé    

 
Eucharistie 

Repas partagé 
 29/05/2023  Férié Pas méditation   Férié Pas méditation  

 Juin         

 05/06/2023    Lecture 

Marion LUCAS 
P 141-167          

   Repas partagé 

 12/06/2023    Eucharistie 
Goûter partagé 

   Lecture : Marion LUCAS     
p 141-167 

Repas rapide 

 19/06/2023    Goûter partagé    Eucharistie 
Repas partagé 

 26/06/2023    Bilan 
Goûter partagé 

   Bilan 
Repas partagé 

VACANCES Pas méditation   VACANCES Pas méditation  VACANCES Pas méditation  


