
 Planning des 
méditations 

Du lundi                     
à St Etienne 

Septembre 
Octobre 

Novembre 
Décembre 2023 

   Jacqueline KELEN 
Le temps de la bonté  
Le livre de Tobit aux 

éditions du Cerf 

   Jacqueline KELEN 
Le temps de la bonté  
Le livre de Tobit aux 

éditions du Cerf 

  

    Après-midi 
 

Après-midi 
 

Après-midi 
 

 Soir 
 

Soir 
 

Soir 
 

  

    14h30 
Exercices 

15h30 
Deux fois 
25mn de 

méditation 

16h30 
Activités                 

ci-dessous 

 18h30 
Exercices 

19h30 
Deux fois 25mn 
de méditation 

20h30 
Activités 

ci-dessous 

  

  SEPTEMBRE           

   04/09/2023   Pas 
Méditation 

   Pas  
Méditation 

   

 REPRISE DES 
GROUPES 

11/09/2023     
Goûter partagé 

               
          Repas partagé 

  

  18/09/2023     
Eucharistie  

Goûter partagé 

    Lecture :  
Jacqueline KELEN 

P 1 à 16 

Repas rapide 

  

  25/09/2023    Lecture :  
Jacqueline KELEN 

P 1 à 16 
Goûter partagé 

    
Repas partagé 

  

  
 
 
 
 
 
 
 

           



 

  OCTOBRE           

  02/10/2023     
Eucharistie 

Goûter partagé 

   Lecture : 
Jacqueline KELEN 

P 19 à 36 

              Repas rapide  

  

  09/10/2023    Lecture : 
Jacqueline KELEN 

P 19 à 36 
Goûter partagé 

 

    
Eucharistie  

Repas partagé 
 

  

  16/10/2023     
Goûter partagé 

 

   Lecture : 
Jacqueline KELEN 

P 37 à 56 
            Repas rapide 

  

  23/10/2023  VACANCES Pas méditation   VACANCES Pas méditation    

  30/10/2023  VACANCES Pas méditation   VACANCES Pas méditation    

             

  NOVEMBRE           

  06/11/2023    Lecture : 
Jacqueline KELEN 

P 37 à 56 
Goûter partagé 

 

    
Eucharistie 

Repas partagé 

  

  13/11/2023    Eucharistie 
Goûter partagé 

   Repas partagé   

  20/11/2023     
Goûter partagé 

   Lecture : 
Jacqueline KELEN 

P 57 à 73 
Repas rapide 

  

  27/11/2023               Lecture : 
Jacqueline KELEN 

P 57 à 73 

    
Repas partagé 

  



 

Goûter partagé 

 

             

  DECEMBRE           

  04/12/2023     
Goûter partagé 

   Lecture : 
Jacqueline KELEN 

P 73 à 105 
            Repas rapide 

  

  11/12/2023               Lecture : 
Jacqueline KELEN 

P 73 à 105 
Goûter partagé 

    
Eucharistie 

          Repas partagé 

  

  18/12/2023    Goûter partagé              Repas partagé   

  25/12/2023  Férié Pas méditation   Férié Pas méditation  


