
 Planning des 
méditations 

Du lundi                     
à St Etienne 

Janvier février 
mars 2024 

   Jacqueline KELEN 
Le temps de la bonté  
Le livre de Tobit aux 

éditions du Cerf 

   Jacqueline KELEN 
Le temps de la bonté  
Le livre de Tobit aux 

éditions du Cerf 

  

    Après-midi 
 

Après-midi 
 

Après-midi 
 

 Soir 
 

Soir 
 

Soir 
 

  

    14h30 
Exercices 

15h30 
Deux fois 
25mn de 

méditation 

16h30 
Activités                 

ci-dessous 

 18h30 
Exercices 

19h30 
Deux fois 
25mn de 

méditation 

20h30 
Activités 

ci-dessous 

  

             

   Janvier  
01/01/2024 

  Pas 
Méditation 

   Pas  
Méditation 

   

 REPRISE DES 
GROUPES 

08/01/2024        Goûter partagé    Eucharistie                    
Repas partagé 

  

  15/01/2024     
Eucharistie  

Goûter partagé 

    Lecture :  
Jacqueline KELEN 
Ch6 P 105 à 130 

Repas rapide 

  

  22/01/2024    Lecture :  
Jacqueline KELEN 
Ch6 P 105 à 130 
Goûter partagé 

    
Repas partagé 

  

  
 
 
 
 
 
 
 

29/01/2024    Goûter partagé    Lecture :  
Jacqueline KELEN 
Ch7 P131 à 151          

Repas rapide 

  



 

 

  Février           

  05/02/2023              Lecture : 
Jacqueline KELEN 
Ch7 P131 à 151   
Goûter partagé 

   Eucharistie 
            Repas partagé 

  

  12/02/2023    Goûter partagé 
 

                   Lecture : 
Jacqueline KELEN 
Ch8 P 151 à 170 

              Repas rapide  

  

  19/02/2023  VACANCES Pas méditation    VACANCES Pas méditation             Repas partagé   

  26/02/2023  VACANCES Pas méditation   VACANCES Pas méditation    

             

  Mars           

  04/03/2023    Lecture : 
Jacqueline KELEN 
Ch8 P 151 à 170 
Goûter partagé 

 

                Lecture : 
Jacqueline KELEN 
Ch9 P 171 à 185 
Repas partagé 

 

  

  11/03/2023    Eucharistie 
Goûter partagé 

   Repas partagé   

  18/03/2023     
Goûter partagé 

   Eucharistie                    
Repas partagé 

  

  25/03/2023               Lecture : 
Jacqueline KELEN 
Ch9 P 171 à 185 
Goûter partagé 

 

    
Repas partagé 

  

             

  Avril           

  01/04/2023  Férié  Pas méditation   Férié Pas méditation  


