Planning des Janvier Franz Jalics Franz Jalics
méditations Février Nouveau | |
. . . Ouverture ala Ouverture ala
Du lundi Mars Avril Mai X ) : : _
5 St Eti Jui contemplation » contemplation »
d ienne uin horaires
2026
Aprés-midi | Aprés-midi Aprés-midi Soir Soir Soir
14h 15h 16h-17h 17h30 18h30 19h30-21h
Exercices | Deux fois Activités Exercices Deux fois Activités
25mn de ci-dessous 25mn de Ci-dessous
méditation méditation
Janvier
05/01/2026 « Autour d’un texte « Autour d’un texte des
des écritures » écritures »
Textes du 05/01/26 Textes du 05/01/26
Godter rapide Pas de repas
12/01/2026 Gouter partagé Repas partagé
19/01/2026 Lecture du livre Lecture du livre
de Franz Jalics de Franz Jalics
Introduction 14-33 Introduction 14-33
Godter rapide Repas rapide
26/01/2026 Lecture du livre Lecture du livre

de Franz Jalics
Premier temps 35-67
Godter rapide

de Franz Jalics
Premier temps 35-67
Repas rapide




Février

02/02/2026 « Autour d’un texte « Autour d’un texte des
des écritures » écritures »
Textes du 02/02/26 Textes du 02/02/26
Godter rapide Pas de repas
09/02/2026 VACANCES Pas VACANCES Pas méditation
méditation
16/02/2026 VACANCES Pas VACANCES Pas méditation
méditation
23/02/2026 Lecture du livre Lecture du livre
de Franz Jalics de Franz Jalics
Deuxiéme temps 69-108 Deuxiéme temps 69-108
Godter rapide Repas rapide
Mars
02/03/2026 Gouter partagé Repas partagé
09/03/2026 Lecture du livre Lecture du livre
de Franz Jalics de Franz Jalics
Troisieme temps 109-150 Troisieme temps 109-150
Godter rapide Repas rapide
16/03/2026 « Autour d’un texte « Autour d’un texte des
des écritures » écritures »
Textes du 16/03/26 Textes du 16/03/26
Godter rapide Pas de repas
23/03/2026 Gouter partagé Repas partagé
30/03/2026 Lecture du livre Lecture du livre

de Franz Jalics
Quatriéme temps 151-195

Go(ter rapide

de Franz Jalics
Quatrieme temps 151-195

Repas rapide




Avril

06/04 /2026 VACANCES Pas Lundi de Paques VACANCES Pas méditation Lundi de Paques
méditation
13/04/2026 VACANCES Pas VACANCES Pas méditation
méditation
20/04/2026 Lecture du livre Lecture du livre
de Franz Jalics de Franz Jalics
Cinquiéme temps 197-244 Cinquiéme temps 197-244
Godter rapide Repas rapide
27/04/2026 Gouter partagé Repas partagé
Mai
04/05/2026 « Autour d’un texte « Autour d’un texte des
des écritures » écritures »
Textes du 04/05/26 Textes du 04/05/26
Godter rapide Pas de repas
11/05/2026 Gouter partagé Repas partagé
18/05/2026 Lecture du livre Lecture du livre
de Franz Jalics de Franz Jalics
Sixieme temps 245-291 Sixieme temps 245-291
Godter rapide Repas rapide
25/05/2026 Lundi de Pas VACANCES Pas méditation VACANCES
Pentecote méditation




Juin

01/06/2026 « Autour d’un texte « Autour d’un texte des
des écritures » écritures »
Textes du 01/06/26 Textes du 04/05/26
Godter rapide Pas de repas
08/06/2026 Lecture du livre Lecture du livre
de Franz Jalics de Franz Jalics
Septiéme temps 293-334 Septiéme temps 293-334
Godter rapide Repas rapide
15/06/2026 Gouter partagé Repas partagé
22/06/2026 Bilan Bilan
29/06/2026 Gouter partagé Repas partagé




