
                       

 

                 

                                                                

 

 

 

 

 

Inscription à la session de méditation animée par Jean-Luc SOUVETON 

                          Sur le Site : coramesprit.fr   ou   Par courrier postal à : 

Association CORAMESPRIT :                                                                                     
45 bis rue du Pilat           42000 Saint Chamond   

  association@coramesprit.org     06 49 33 75 00                                   

· Nom……………………………. 

· Prénom ………………………… 

. Année de naissance………. 

· Adresse postale……………………………………………………… 

· mail ……………………………………………………………........... 

· Tel ……………………………… 

Merci de faire parvenir soit un chèque de 60€ soit un virement qui confirmera votre 
inscription définitive au secrétariat de CORAMESPRIT, Vous trouverez en pièce jointe 

le RIB de l’association. Merci d’indiquer  la session demandée.                                                                                       
Le prix de l’hébergement sera d’environ 200€ 

                                      par personne pour l’ensemble du séjour. 

Il est nécessaire d’arriver suffisamment tôt pour avoir le temps de vous installer      
avant le repas.  Vérifier qu’il vous sera possible d’avoir des moyens de transport 

pour respecter les horaires de début et de fin de session. 

Fait à ……………le…………202…  

Signature 

Session de méditation à l’Abbaye de Citeaux 
Du Lundi 18 mai 2026 à 16h 

Au vendredi 22 mai 2026 à 14h 

 

Abbaye-Notre-Dame-de-Cîteaux. 

21700 Saint-Nicolas-lès-Cîteaux 

03 80 61 11 53 

monastere@citeaux-abbaye.com 

mailto:association@coramesprit.org

